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NOWY DWOR GDANSKI

Drodzy Seniorzy!

Z przyjemnoscig przekazujemy Wam kolejng edycje Informatora Seniora
majgc nadzieje, ze utatwi on korzystanie z oferty adresowanej do Was.

W miescie i gminie Nowy Dwor Gdanski podejmowane sg rozmaite
dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia oraz tworzenie
warunkow do aktywnosci zawodowej i spotecznej oséb starszych.
Niniejszy informator zawiera propozycje i wskazowki dotyczgce atrakcji
oraz programow przygotowanych z myslg o Was drodzy seniorzy. Jest to
zacheta, abyscie wyszli z domu, ciekawie spedzili czas i abyscie czuli sie
potrzebni. Z lektury informatora dowiecie sie takze, gdzie mozecie szukaé
pomocy i wsparcia dot. Waszego zdrowia, pomocy finansowej,
psychologicznej lub prawne;j.

Mamy nadzieje, ze informator, ktory przekazujemy w Wasze rece, okaze
sie przydatnym przewodnikiem utatwiajgcym Wam - starszym
mieszkancom naszego miasta i gminy zycie spoteczno- kulturalne.

Z pozdrowieniami

Dyrektor i pracownicy Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Gdariskim

ul. Plac Wolnosci 26

tel. 55247 22 39, 55 506 55 31

sekretariat@magopsndq.pl
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WARTO ZAPAMIETAC!

NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH

112 EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
999 POGOTOWIE RATUNKOWE

997 POLICIA

998 STRAZ POZARNA

991 POGOTOWIE ENERGETYCZNE
992 POGOTOWIE GAZOWE

993 POGOTOWIE CIEPLOWNICZE

994 POGOTOWIE WODOCIAGOWE
55 625 77 94 STRAZ MIEJSKA

INNE PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta (NFZ)

22 560 16 00 Infolinia Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)

22 505 11 11 Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniorow

22 635 09 54 Telefon Zaufania dedykowany Osobom Starszym

55 247 57 01 Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna (NDG)

KALENDARZ

1 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych
20 pazdziernika Europejski Dzien Seniora
14 listopada  Ogodlnopolski Dzien Seniora

Ponizej zaprezentowane dane stanowig skrotowy przeglad informacji
uszczegodtowionych w dalszej czesci Informatora. Przeglad informacji
podzielono na kategorie odnoszgce sie do form pomocy srodowiskowej
i instytucjonalnej, form pomocy w zakresie zdrowia oraz oferty
kulturalno-edukacyjne;j.




WSPARCIE W RAMACH POMOCY SPOtECZNEJ

POMOC W RAMACH PFRON
POMOC W RAMACH PFRON

Kto moze ubiega¢ sie o dofinansowanie ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON)?

Osoby posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, orzeczenie
o czesciowej lub catkowitej niezdolnosci do pracy, catkowitej niezdolnosci
do pracy i samodzielnej egzystencji lub zaliczone do I, Il lub Il grupy
inwalidow.

Co mozna dofinansowac¢ w ramach srodkow PFRON?

. uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych 0s6b
z niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw

. zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze (np.
aparat stuchowy),

. likwidacje barier architektonicznych

. likwidacje barier w komunikowaniu sie (np. zakup aparatu
telefonicznego ze wzmacniaczem dla osob z dysfunkcjg narzadu
stuchu/ mowy)

. likwidacje barier technicznych (np. zakupy tézka ortopedycznego)

. zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny (np. zakup materaca
rehabilitacyjnego lub urzagdzenia do masazu)

Szczegotowych informacji udziela Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Warszawskiej 28A tel. 55 246 82 05




UStUGI OPIEKUNCZE

Ustugi opiekuncze to forma pomocy swiadczona w miejscu zamieszkania
osoby, ktéra wymaga wsparcia w codziennym zaspokajaniu potrzeb
zyciowych, opieki higienicznej, pielegnacji zleconej przez lekarza, jak
rowniez w miare mozliwosci zapewnienia kontaktéw z otoczeniem.
Obejmuje takze prace gospodarcze i porzadkowe, pomoc
w przygotowywaniu positkdw, robienie zakupéw czy podawanie lekéw.

Szczegdétowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55
247 22 39

SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

Specjalistyczne ustugi opiekunicze to ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb, wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel.
55506 55 36

OPIEKA WYTCHNIENIOWA
Gtownym celem Programu jest wsparcie cztonkdw rodzin lub
opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad:
1. dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
2. osobami posiadajgcymi:
. orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie
z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej




i spofecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U.
22021 r. poz. 573) albo

. orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (zgodnie z art. 5i art. 62 ww. ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu o0séb niepetnosprawnych) — poprzez mozliwosc
uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowe;.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkdw rodzin lub

opiekundw o0sdb z niepetnosprawnoscia poprzez wsparcie ich

w codziennych obowigzkach przez zapewnienie czasowego

zastepstwa.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania

cztonka rodziny lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym

z 0sobg z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w zakresie

potrzeb zycia codziennego.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel.
55506 55 36

OPIEKA 75+

Celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekuniczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla osob w wieku 75 lat
i wiecej, ktore sg osobami samotnymilub sg osobami samotnie
gospodarujgcymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel.
55 506 55 36




ASYSTENT OSOBISTY OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ

Gtownym celem Programu jest wprowadzenie ustug Asystenta
Osobistego Osoby Niepetnosprawnej jako formy ogdlnodostepnego
wsparcia dla uczestnikdw Programu:

1. dzieci do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie
ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji oraz

2. 0sob niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci: o stopniu znacznym Ilub o stopniu
umiarkowanym, lub traktowane na rowni do wymienionych zgodnie
z art. 5 i art. 62 wustawy z dnia 27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573).

Program ma za zadanie wsparcie w wykonywaniu codziennych

czynnosci oraz pomoc w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Waznym

jest réwniez przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu

spotecznemu 0s6b niepetnosprawnych poprzez umozliwienie im

uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych czy

sportowych.

Osoby korzystajgce z wustug asystenta bedg miaty mozliwosé

z skorzystania z jego pomocy m.in. przy wykonywaniu codziennych

czynnosci czy podejmowaniu aktywnosci spoteczne;j.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel.
55 506 55 36
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DOMY POMOCY SPOtECZNEJ

Domy pomocy spotfecznej sg przeznaczone dla oséb wymagajacych
catodobowej opieki ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosc.
Podopieczni majg zapewnione ustugi bytowe, opiekuncze oraz
wspomagajace.

Typy domow pomocy spotecznej dla:
« 0sOb w podesztym wieku
« 0s06b przewlekle somatycznie chorych
« 0s0b przewlekle psychicznie chorych
. dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
« 0s0b niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie

« 0s0b uzaleznionych od alkoholu

Szczegdétowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdarnskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55
247 22 39

ZASILEK PIELEGNACYINY

Senior, ktory nie otrzymuje dodatku pielegnacyjnego wyptacanego przez
organ rentowo — emerytalny, jest uprawniony do zasitku pielegnacyjnego.
Przyznaje sie go w celu czesSciowego pokrycia wydatkéw wynikajgcych
z koniecznosci zapewnienia osobie
z niepetnosprawnos$ciami opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji. Zasitek pielegnacyjny
przystuguje m. in. osobie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz
osobie, ktéra ukonczyta 75 lat. Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje
osobie przebywajacej w instytucji zapewniajgcej catodobowe utrzymanie.
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Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej (Dziat Wsparcia Finansowego Rodzin) w Nowym Dworze
Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 506 55 44, 55 247 55 39

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE | SPECJALNY ZASItEK OPIEKUNCZY

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje matce lub ojcu, innym osobom,
na ktérych zgodnie z przepisami Kodeksu Rodzinnego i opiekunczego
cigzy obowigzek alimentacyjny, a takze matzonkom, opiekunowi
faktycznemu dziecka, rodzinie zastepcze] jezeli sprawujg opieke nad
osobg w wieku do ukonczenia 18 roku zycia legitymujgcg sie orzeczeniem
o znacznym stopniu  niepetnosprawnosci albo  orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci fgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwate opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Specjalny Zasitek Opiekunczy i Zasitek dla Opiekuna — z dniem
01.01.2024 zostaty uchylone przepisy dot. Specjalnego zasitku
opiekunczego i zasitku dla opiekuna. Osoby, ktore na dzien 31.12.2023
byty uprawnione do pobierania ktéregokolwiek z tych swiadczen, moga
jednak nadal pobiera¢ te swiadczenia na dotychczasowych zasadach.
Warunkiem jest ztozenie wniosku.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej (Dziat Wsparcia Finansowego Rodzin) w Nowym Dworze
Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 506 55 44, 55 247 22 39
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SWIADCZENIE WSPIERAJACE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
(zUS)

Swiadczenie przystuguje osobom, ktére ukorczyly 18 lat oraz posiadaja
decyzje wojewddzkiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci
(WZON), w ktérej poziom potrzeby wsparcia zostat ustalony na poziomie
punktdw uprawniajgcym do Swiadczenia (co najmniej 70 punktow).
Swiadczenie wspierajace nie przystuguje jedli pobierane jest $wiadczenie
pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy lub zasitek dla opiekuna.

Szczegotowych informacji udziela Punkt Obstugi Klientéow ZUS
w Nowym Dworze Gdanskim w budynku Starostwa Powiatowego przy
ul. Sikorskiego 23

500+, SWIADCZENIE UZUPEtNIAJACE DLA OSOB NIEZDOLNYCH DO
SAMODZIELNEJ EGZYSTENCII

Pomoc przystuguje osobom, ktére ukonczyty 18 rok zycia, sg niezdolne do
samodzielnej egzystencji, , a niezdolnos¢ ta zostata stwierdzona
orzeczeniem o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji lub orzeczeniem
o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, gdy osoba nie jest uprawniona do emerytury ani renty, nie
ma ustalonego prawa do innego swiadczenia pienieznego finansowanego
ze srodkow publicznych, np. zasitku statego albo zasitku okresowego ani
nie jest uprawniony do swiadczenia z zagranicznej instytucji wtasciwej do
spraw emerytalno-rentowych, albo jest uprawniony do tych swiadczen,
ale ich tgczna wysokos¢ brutto nie przekracza 2157,80 zt. Aby otrzymac
Swiadczenie uzupetniajgce, nalezy ztozy¢ wniosek w placéwce ZUS.

Szczegotowych informacji udziela Punkt Obstugi Klientow 2ZUS
w Nowym Dworze Gdanskim w budynku Starostwa Powiatowego przy
ul. Sikorskiego 23
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DODATEK MIESZKANIOWY, ENERGETYCZNY

Komu przystuguje dodatek mieszkaniowy?

Dodatek przystuguje osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
materialnej bedacych  wtascicielami, posiadajgcym  spétdzielcze
wiasnosciowe lub spéidzielcze lokatorskie prawo do lokalu,
wynajmujgcym lub podnajmujgcym je na umowe lub czekajgcym na
mieszkanie zamienne albo socjalne - jesli posiada orzeczenie sadu, ze
przystuguje ci taki lokal.

Dodatek mieszkaniowy przyznawany jest na wniosek, do ktdrego dotgcza
sie deklaracje o dochodach wszystkich o0séb, ktére mieszkaja
w mieszkaniu albo w domu, z ostatnich 3 miesiecy, dokumenty, ktére
potwierdzajg powierzchnie uzytkowg domu (jesli jestes wiascicielem
domu), dokumenty potwierdzajgce wysokosé wydatkéw, jakie poniostes
w zwigzku z zajmowaniem mieszkania lub domu w miesigcu
poprzedzajgcym dzien ztozenia wniosku.

Dodatek mieszkaniowy przyznaje sie na 6 miesiecy, liczac od pierwszego
dnia miesigca nastepujgcego po dniu ztozenia wniosku.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej (Dziat Wsparcia Finansowego Rodzin) w Nowym Dworze
Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 533 00 52

RENTA WDOWIA

Renta wdowia —to mozliwos¢ pobieraniaod 1 lipca 2025 r.renty
rodzinnej po zmartym matzonku i jednoczesnie wiasnego Swiadczenia
emerytalnego lub rentowego zgodnie z dokonanym przez Panig/Pana
wyborem, co oznacza mozliwos¢ wyptaty odpowiednio:

. 100% renty rodzinnej oraz 15% ,, wtasnego” swiadczenia,
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. 100% ,,wtasnego” swiadczenia oraz 15% renty rodzinnej.

Pod pojeciem renty rodzinnej nalezy rozumie¢ rowniez policyjng rente
rodzinng, wojskowa rente rodzinng albo rolniczg rente rodzinna.

Komu bedziemy wyptacac rente wdowig

Zebyémy mogli wyptaci¢ Ci $wiadczenie tagcznie z rentg rodzinng, musisz

spetni¢ wszystkie ponizsze warunki:

« masz co najmniej 60 lat (jesli jestes kobietg) i 65 lat (jesli jestes
mezczyzng),

. do dnia $Smierci Twojego matzonka (lub matzonki) pozostawatas (lub
pozostawates) z nim (lub z nig) we wspdlnosci matzenskie;j,

« nabytas lub nabytes prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku
nie wczesniej niz w dniu, w ktorym ukonczytas 55 lat, jesli jestes
kobietg lub ukonczytes 60 lat, jesli jestes mezczyzng,

« nie jestes obecnie w zwigzku matzenskim.

Prawo do wyptaty swiadczen tacznie z rentg rodzinng ustaje, jesli zawrzesz

nowy zwigzek matzenski.
Szczegétowych informacji udziela Punkt Obstugi Klientow ZUS

w Nowym Dworze Gdanskim w budynku Starostwa Powiatowego przy
ul. Sikorskiego 23

POMOC | WSPARCIE W ZAKRESIE ZDROWIA

PORADNIE, ODDZIALY, KLINIKI GERIATRYCZNE

Dziatalnos¢ poradni geriatrycznej ma na celu zapewnienie kompleksowej
opieki medycznej osobom, ktdore ukonczyty 65 rok zycia. Cecha
charakterystyczng opieki geriatrycznej, odrdzniajgc jg od medycyny wieku
Sredniego, jest jej interdyscyplinarnos¢. Obejmuje specjalistyczne
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leczenie, profilaktyke i wsparcie w codziennym funkcjonowaniu. Opieka
realizowana jest przez zespodt geriatryczny.

1. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne - Klinika Reumatologii,
Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Choréb Wewnetrznych w Gdansku
przy ul. Debinki 7 oraz ul. Smoluchowskiego 17 (budynek Medycyny
Nieinwazyjnej 1 pietro) tel. 58 349 22 16

2. Szpital Miejski im. J. Pawta Il w Elblagu przy ul. Zeromskiego 22 tel. 55
239 44 02

ZAKLADY OPIEKUNCZO — LECZNICZE (ZOL), PIELEGNACYINO -
OPIEKUNCZE

Zaktady zapewniajg pielegnacje pacjentow, ktorzy nie wymagajg
hospitalizacji, ale nie sg samodzielni ze wzgledu na stan zdrowia. Osrodki
sprawujg opieke medyczng catodobowo. Gtdwnie obejmujg opieka
pacjentow przewlekle chorych, z niepetnosprawnoscig lub po ciezkiej
chorobie albo zabiegu operacyjnym. Do zaktadu mogg trafi¢ tylko osoby
ubezpieczone lub majgce inne prawo do korzystania ze Swiadczen.
Odptatnos¢ ustala Dyrektor Szpitala.

Zaktad Opiekunczo-Leczniccy w Nowym Dworze Gdanskim przy ul.
Dworcowej 12 (znajduje sie w budynku szpitala na 1 pietrze); tel.: 55 247
28 63

SANATORIA | UZDROWISKA

Sanatorium uzdrowiskowe to zakfad lecznictwa uzdrowiskowego, do
ktorego zadan nalezy zapewnienie pacjentowi, ktérego skierowano na
leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowg: catodobowych
Swiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych, catodobowej
opieki lekarskiej i pielegniarskiej, przewidzianych programem leczenia
zabiegdéw, korzystania z naturalnych surowcéw leczniczych oraz urzadzen
lecznictwa uzdrowiskowego, edukacji zdrowotnej.
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Szczegotowych informacji udzielajg lekarze rodzinni w ramach NFZ oraz
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Gdanskim przy
ul. Warszawskiej 28a tel. 55 246 81 75, 55 246 82 05

OFERTA KULTURALNO — EDUKACYJNA DLA SENIOROW MIASTA

| GMINY NOWY DWOR GDANSKI

ZUtAWSKI KLUB SENIORA

Zutawski Klub Seniora to miejsce spotkai oséb starszych, funkcjonujacy
przy Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze
Gdanskim. Klub ma sprzyja¢ aktywnej formie spedzania czasu wolnego
seniora, nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow towarzyskich oraz
tworzeniu wiezi spotecznych. W klubie odbywajg sie m. in. zajecia
warsztatowe, zajecia  integracyino - edukacyjne, spotkania
miedzypokoleniowe, spotkania tematyczne ze specjalistami oraz
swobodne spotkania towarzyskie przy kawie, herbacie i ciastku. W klubie
prowadzona jest réwniez biblioteczka — WEZ KSIAZKE | ZOSTAW KSIAZKE.
CZYTAJ | DZIEL SIE Z INNYMI.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel.
55 247 22 39/ 533 325 723

Zutawski Klub Seniora miesci sie w Nowym Dworze Gdanskim
(obok Szkoty Podstawowej Nr 1). Dysponuje m.in. salg konferencyjng, salg
komputerowg, pokojem do wypoczynku i kuchnia.
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ZULAWSKI
KLUB SENIORA

ul. 3 Maja 7 Nowy Dwér Gdanski

Zutawski Klub Seniora zaprasza senioréw z terenu miasta i gminy Nowy
Dwor Gdanski od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 14.00.

18




MIEJSKO - GMINNY
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ]
W NOWYM DWORZE GDANSKIM

ZAPRASZA DO

W ramach dziatan klubu proponujemy:

zajecia warsztatowe, spotkania integracyjno-edukacyjne,
spotkania tematyczne | okolicznosoov\xe, poradnictwo,
wycieczki i inne.

UL. 3 MAJA 7 KLUB CZYNNY TEL. 555 065 631
NUWY DWOR GD. 0D PONIEDZIAEKU 033 325 723
<cie od SP DU PI/-\TKU | : a0

od 10 do 14

Minieoswo Rodiny | NOWY DWOR GDANSK|

S (>SENIOR+

NOWY DWOR GDANSKI

i Polityki Spolecznej

e L0wm preettretd dycin —

Zadanie wspoffinansowane ze Srodkéw otrzymanych w ramach programu wieloletniego ,Senior +" na lata 2021-2025
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zdj. Zutawski Klub Seniora (warsztaty rekodzieta)

20




zdj. Zutawski Klub Seniora (warsztaty krawieckie)

zdj. Zutawski Klub Seniora (warsztaty kulinarne)

21




P
35
£3

zdj. Zutawski Klub Seniora (spotkania miedzypokoleniowe)
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zdj. Zutawski Klub Seniora (spotkania tematyczne,

treningi pamieci, jezyk angielski)

zdj. Zutawski Klub Seniora (¢wiczenia na $wiezym powietrzu)
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zdj. Zutawski Klub Seniora (wyjazdy integracyjne i wyjscia
kulturalne)

zdj. Zutawski Klub Seniora (wyjécia do kina i biblioteki)
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zdj. Zutawski Klub Seniora (warsztaty ceramiczne)
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zdj. Zutawski Klub Seniora (debaty spoteczne z policja i innymi instytucjami)
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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU (UTW)

Uniwersytet Trzeciego Wieku to placowka dydaktyczna, ktorej celem jest
poprawa jakosci zycia 0séb starszych. Stuzy przede wszystkim rozwijaniu
sprawnosci intelektualnej, kulturalnej i fizycznej osob starszych oraz
pomaga w integracji seniorow z réznymi srodowiskami.

Uniwersytet od pazdziernika do czerwca oferuje:

= wyktady z takich dziedzin jak prawo, zdrowie, kultura i sztuka,
psychologia dzieki wspdtpracy z Wyzszg Szkota Bankowg
w Gdansku

= zajecia relaksacyjno-ruchowe: wtorki godz. 9.00 — | grupa, 10.00-I
grupa (prowadzone przez panig Beate Lipecka-Ptocharsk3)

= zajecia ,Zdrowy Kregostup”: srody i czwartki godz. 10.00
(prowadzone przez pana Ignacego Hadata)

* rekodzieto: $rody, godz. 12.00 (prowadzone przez Grazyne
Rucinska)

= Dyskusyjny Klub Filmowy: srody godz. 16:00 (prowadzone przez
pana Andrzeja Kasperka)

Wszystko w cenie 100zt za semestr

Szczegétowych informacji udziela Zutawski Osrodek Kultury w Nowym
Dworze Gdanskim przy ul. Sikorskiego 21 tel. 55 533 01 44, 55 247 22 30,
509 270 268
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ZUtAWSKI OSRODEK KULTURY (ZOK)

1. Chor meski ,,Rewelersi”

Zajecia prowadzi pianista, kameralista i kompozytor muzyki filmowe;.
Chdr tworzg mezczyzni z Zutaw, ktdrych taczy pasja do $piewu. Préby
odbywaja sie w pigtki od godziny 20.00.

2. ,,Chor po 16ej”

Dla os6b w kazdym wieku, ktére kochajg spiewac oraz ktére chca
sprobowad swoich sit w muzyce. Proby odbywajg sie w kazdy pigtek od
godziny 16.00.

3. ,,Chor Ach te baby”
Chor skierowany dla wszystkich chetnych Pan, ktére uwielbiajg
Spiewac. Préoby odbywajg sie w pigtki od godziny 18.00

L

EFAL S T
b, = A s

zdj. Zutawski Klub Seniora

Szczegétowych informacji udziela Zutawski Osrodek Kultury w Nowym
Dworze Gd. przy ul. Sikorskiego 21 tel. 509 270 268, 55 533 01 44
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA | GMINY NOWY DWOR GDANSKI

Biblioteka stuzy rozwijaniu i zaspakajaniu potrzeb czytelniczych
spofeczenstwa oraz upowszechnianiu wiedzy i rozwojowi kultury na
terenie miasta i gminy Nowy Dwoér Gdanski. Biblioteka prowadzi:

= Wypozyczalnie dla Dorostych w Nowym Dworze Gdanskim.

= Czytelnie dla Dorostych w Nowym Dworze Gdanskim oraz Czytelnie
Internetows.

= (QOddziat dla Dzieci w Nowym Dworze Gdansk

= Filie Biblioteczng w Marynowych, Lubieszewie, Kmiecinie, Jazowej
i Marzecinie.

e

zdj. Zutawski Klub Seniora

Szczegotowych informacji udziela Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Sikorskiego 23 tel. 55 247 26 49
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ZUtAWSKI PARK HISTORYCZNY, MUZEUM ZUtAWSKIE

zdj. Zutawski Park Historyczny

Zutawski Park Historyczny (ktérego czescig jest Muzeum Zutawskie) to
placowka kulturalno-muzealna, ktéra prowadzona jest przez
Stowarzyszenie Mitosnikbw Nowego Dworu Gdanskiego - Klub
Nowodworski. W czesSci muzealnej prezentowane sg wystawy stafe.
Znajduje sie tam réwniez kolekcja dawnych przedmiotéw codziennego
uzytku, narzedzi rzemieS$lniczych oraz zabytkéw techniki uzytkowe,;.
Muzeum jest miejscem wielu wydarzen artystycznych, jest obiektem
catorocznym.

Szczegotowych informacji udziela Zutawski Park Historyczny w Nowym
Dworze Gdanskim przy ul. Kopernika 17 tel. 55 247 57 33, 518 263 676

30




KINO ZUtAWY — KINO ZA ROGIEM

Kameralne kino, w ktérym 2 razy w tygodniu mozna obejrzec filmy dla
dzieci i dla dorostych. Przyjazne dla oséb niepetnosprawnych - kino
posiada winde. Bilety do nabycia dostepne sg w sekretariacie ZOK lub na
stronie biletyna.pl

Szczegotowych informacji udziela Zutawski Osrodek Kultury w Nowym
Dworze Gdanskim przy ul. Sikorskiego 21 tel. 55 533 01 44, 55 247 22 30,
509 270 268, 555 330 145

BEZPIECZENSTWO OSOB STARSZYCH

SENIOR - BEZPIECZNY | SWIADOMY OBYWATEL

Sprawcy najczesciej na swoje ofiary wybierajg osoby starsze lub samotnie
mieszkajgce. Spowodowane jest to tym, ze osobami w podesziym
wieku tatwiej mozna manipulowac ,,grajac” na przyktad naich wrazliwosci
i uczuciach. Dlatego tez zachecamy seniorow do przestrzegania kilku
zasad, ktore niewatpliwie zwiekszg ich bezpieczenstwo.

Mieszkanie:

= Zawsze, gdy jestes sam zamykaj drzwi na wszystkie zamki.

= W porze nocnej korytarz powinien by¢ dobrze oswietlony, aby
osoba stojgca przed drzwiami byta widoczna.

= Zanim otworzysz drzwi — pamietaj o zatozeniu tancucha. To musi
stac sie nawykiem.

= Uwazaj, kogo wpuszczasz do domu. Administratora budynku, czy
akwizytora zawsze mozesz poprosi¢ o dowod tozsamosci.

= Nie daj sie skusi¢ na okazjonalne zakupy, moze to byc tylko podstep,
zeby dostac sie do Twojego mieszkania.

= Nie korzystaj z ofert wrézbitek, czesto podczas ich wizyt dochodzi
do kradziezy mieszkaniowych.

= Zamykaj okna w godzinach nocnych szczegdlnie, jesli mieszkasz sam
na nizszych pietrach budynku.
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Nie udostepniaj kluczy osobom obcym — ekipie remontowej, firmom
ustugowym itp.

Pamietaj, wieksze sumy pieniedzy przechowuj w banku, a nie
w mieszkaniu.

Pies w domu to dobry przyjaciel i obronca.

Nie nagtasniaj w srodowisku znajomych lub gronie mato znanych
0sOb, ze mieszkasz sam.

W przypadku zgubienia chocby jednego klucza od drzwi zmien
natychmiast caty zamek.

W razie jakichkolwiek podejrzen, co do zamierzen o0séb
przebywajgcych na klatce schodowej wezwij patrol Strazy Miejskiej
lub Policji. Jezeli bedzie to fatszywy alarm na pewno nie poniesiesz
zadnych konsekwenciji.

Unikaj jazdy windg z nieznajomg osoba.

Pdzne powroty:

Planujgc pdézny powrdt do domu zaplanuj réwniez odpowiednig
kwote pieniedzy na taksowke — gdy bedziesz pod domem popros
kierowce, aby poczekat az wejdziesz do klatki schodowej. Mozesz
rowniez poprosi¢ kierowce o odprowadzenie pod drzwi mieszkania.
Wracajgc do domu nie skracaj sobie drogi przez park, zarosla, stabo
oswietlone uliczki.

W przypadku stownych zaczepek nie zwracaj na nie uwagi — jak
najszybciej oddal sie od tego miejsca, a gdy bedziesz bezpieczny
zadzwon do Strazy Miejskiej lub Policji w celu zgtoszenia.

Jezeli musisz sam wraca¢ po zmroku do domu postaraj sie
o towarzystwo zaprzyjaznionej osoby.

Idgc przez miasto trzymaj sie dobrze oswietlonych miejsc. Staraj sie
iS¢ blizej krawedzi jezdni, pozwoli to unikng¢ ewentualnego
wciggniecia do bramy budynku. Bgdz czujny, gdy ktos pyta lub prosi
Cie o pienigdze.

Nie ufaj osobom, ktorych nie znasz — nawet tym, ktore wzbudzaja
sympatie lub litosc.

Nie rozmawiaj o pienigdzach przez telefon — nigdy nie masz
pewnosci kto jest po drugiej stronie.
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= Badz czujny, nawet jesli ktos podaje sie za znajomego lub cztonka
rodziny np. wnuczka.

= Nie daj sie nabra¢ na wzruszajgce historie, oszusci czesto
manipulujg uczuciami innych.

= Nie wierz w atrakcyjne oferty przygotowane specjalnie dla
Ciebie.

= Nie zapominaj, ze oszusci wykorzystujg rozne metody, aby osiggnac
swoj cel.

= Pamietaj, ze ztodziejowi nie zalezy na Tobie, tylko na zdobyciu
Twoich pieniedzy! Jesli jestes swiadkiem napadu:

" |nterweniuj tylko wtedy, gdy wiesz, ze mozesz pomac skutecznie.

= Jesli nie masz pewnosci — nie ryzykuj.

= Natychmiast powiadom Straz Miejskg, Policje lub inne stuzby
i osoby moggce udzieli¢ Ci pomocy.

Jesli jestes swiadkiem lub ofiarg napadu:

= Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegdtow dotyczgcych sprawcy
i zdarzenia

= Jesli zauwazytes moment kradziezy, krzycz gtosno: ZLODZIEJ!

= Zaczekaj na przyjazd Strazy Miejskiej lub Policji na miejscu zdarzenia

SWIADOMY KONSUMENT

Ogodlnopolska Infolinia Konsumencka tel. 801 440 220 czynna
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 18.00

Grupa wiekowa 60+ jest szczegdlnie narazona na nieuczciwe praktyki
rynkowe ze strony przedsiebiorcow. Z jednej strony seniorzy aktywnie
poruszajg sie na rynku: regularnie uczeszczajg na pokazy i prezentacje
towarow, jezdzg na zorganizowane wycieczki. Z drugiej strony czesto
padajg ofiarami manipulacji i oszustw. Najczesciej zrodtem problemow
jest zbyt szybkie i nie do konca przemyslane podpisywanie
podsuwanych przez sprzedawce dokumentéw, bez zapoznania sie
z ich trescia.
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PODEJRZANY TELEFON OD WNUCZKA — CO ROBIC?

Zawsze po otrzymaniu podejrzanego telefonu zadzwon do wnuczka
lub krewnego, zeby potwierdzi¢ informacje. Jesli to mozliwe — spotkaj
sie z nim.

Jesli nie rozpoznajesz gtosu, odtéz stuchawke — oszusci wywierajg
silny nacisk i presje, majg doswiadczenie w manipulowaniu ludzmi,
wiec im szybciej zakoniczysz rozmowe, tym lepie;.

Jesli masz przekazac pienigdze komus z rodziny, réb to tylko osobiscie
— bardzo charakterystyczne dla oszustw ,na wnuczka” jest
przysytanie posrednika, ktdry ma odebra¢ pienigdze. Nie dawaj
gotowki ani cennych rzeczy w rece kogos, kogo nie znasz.

Odbierajgc telefon z prosbg o pienigdze nigdy nie mdéw, ile masz
gotowki i staraj sie nie udzielaé¢ zadnych informacji osobistych

OSZUSTWA NA POLICJANTA | METODA BLIK

Zdarza sie, ze oszust podszywa sie pod cztonka rodziny, a nastepnie
pod policjanta. Najpierw dzwoni rzekomy wnuk i prosi o okreslong
sume pieniedzy. Nastepnie ofiara dostaje kolejny telefon — oszust
podszywa sie pod policjanta lub funkcjonariusza CBSP (Centralne
Biuro Sledcze Policji). Méwi, ze wczeéniejsza rozmowa byta
manipulacjg ztodzieja, ktérego witasnie rozpracowuja. Twierdzi, ze
konieczne jest zrobienie przelewu na podane konto, co pomoze
w jego schwytaniu. Wywiera presje, a nawet grozi karg za odmowe
wspotpracy.

Inny sposdb ztodziei to proba wytudzenia fikcyjnej tapdwki. Oszust
podaje sie za policjanta i informuje, ze w sprawie osoby, do ktorej
dzwoni zostato wszczete dochodzenie. Obiecuje odstgpienie od
postepowania w zamian za okreslong sume pieniedzy.

Oszustwo metodg BLIK

Przestepcy wtamujg sie na konta w mediach spotecznosciowych,
podszywajg sie pod ich wiascicieli i za posrednictwem komunikatora,
np. Messenger lub WhatsApp, proszg znajomych o kod BLIK, rzekomo
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na pilng pozyczke. Ofiary tracg w ten sposdb pienigdze, ktére oszusci
natychmiast wyptacajg z bankomatu. Aby unikngc takich sytuacji dobrze
jest wylogowywac sie z konta po uzyciu, weryfikowac prosby o kod BLIK,
kontaktujgc sie bezposrednio ze znajomym oraz doktadnie sprawdzad
dane transakcji przed jej potwierdzeniem w aplikacji bankowej.

Klikanie w linki

Klikanie w linki samo w sobie nie jest niebezpieczne, jednak problem
pojawia sie, gdy trafimy na fatszywa strone przygotowang przez
oszustow. Takie witryny mogg nakfania¢ do podania wrazliwych danych,
takich jak PESEL czy hasta. Aby unikngc¢ zagrozen, nalezy:

« Przed kliknieciem najecha¢ na link myszkg i sprawdzié, dokad
prowadzi.

. Weryfikowac adres strony, szczegdlnie jesli wymaga logowania lub
danych bankowych.

« Przy transakcjach bankowych uwaznie czyta¢ opisy operacji w SMS-
ach lub aplikacji.

Pamietaj, ze fatszywe strony moga wyglgda¢ niemal identycznie jak
prawdziwe, dlatego zachowuj czujnos¢ i zawsze weryfikuj, komu
udostepniasz swoje dane.

CZUJNOSC W SIECI TO PODSTAWA BEZPIECZENSTWA!

PAMIETAJ O TYCH ZASADACH

. Jakie sg cechy charakterystyczne tego typu oszustw i co zrobi¢, zeby
nie da¢ sie zmanipulowad?

« Policja nigdy nie informuje o prowadzonych sprawach telefonicznie —
odtdéz stuchawke, nic Ci za to nie grozi.

« Policja nigdy nie zgda przekazania pieniedzy lub cennych rzeczy —jesli
ktos do Ciebie zadzwoni w tej sprawie — odtdz stuchawke.

. Policja musi dziata¢ zgodnie z procedurami — funkcjonariusz na
poczatku rozmowy przedstawia sie i podaje stopien oraz pokazuje
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legitymacje, na ktoérej jest imie, nazwisko, zdjecie, stopien,, numer
legitymacji, numer identyfikacyjny, data waznosci.
. Policjant musi by¢ takze wyposazony w odznake. Masz prawo

wylegitymowaé funkcjonariusza i przeczytac dane na jego
dokumencie.

. Po zakonczeniu rozmowy telefonicznej z rzekomym policjantem,
zadzwon pod 997 i poinformuj Policje o zaistniatej sytuac;ji.

. Pamietaj, ze Policja nie ma prawa zgda¢ od Ciebie pieniedzy lub
cennych rzeczy (np. mowiac, ze istnieje podejrzenie, iz zostaty
skradzione).

PRZEZORNOSC POPtACA

- Nigdy nie przekazuj osobie obcej swoich danych, dokumentéw, nie
pozwol spisywac informacji zdowodu osobistego. Mogg zostac uzyte
przez oszusta do zaciggniecia kredytu, pozyczki, podpisania fikcyjnej
umowy, nie zwlekaj ze sprawdzeniem tozsamosci kazdego, kto
niespodziewanie prosi Cie o pienigdze.

. Wyprzedz oszusta i zatdz bezptatne konto w BIK. Dzieki temu
dostaniesz natychmiastowy alert, gdy ktos bedzie chciat postuzyc sie
Twojg tozsamoscig w celu wytudzenia kredytu w banku.

. Jesli nie znasz odwiedzajgcego popro$ go o okazanie dowodu
tozsamosci lub legitymacji stuzbowej. Twoja ostroznosc i nieufnosc
nie zrazi uczciwej osoby.

. Jesli musisz kogo$ wpuscic¢, nie zostawiaj go ani na chwile samego
w mieszkaniu

« Nie przechowuj w mieszkaniu duzych kwot pieniedzy ani
wartosciowych przedmiotdéw, a zwtaszcza w tzw. typowych miejscach
(szafki kuchenne, bielizniarki, barek)

« Nie informuj nikogo, ktérego dnia otrzymujesz emeryture lub rente,
ile masz oszczednoS$ci oraz gdzie je przechowujesz

« Nie nos ze sobg duzych kwot pieniedzy
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. Badzuwazny, kiedy wokot Ciebie nagle, bez powodu, zrobi sie ttoczno
- to czesto uzywana przez kieszonkowcodw metoda odwracania uwagi

. Gdybys zostat zaatakowany - réb to, co kaze napastnik, oddaj mu
wszystkie przedmioty, ktorych zazada, nie walcz z przestepcy, bo
najwazniejsze jest, abys zachowat to, co najcenniejsze - Twoje
zdrowie i zycie!

KOPERTA ZYCIA

»,Koperta zycia” to projekt skierowany do osdb starszych, schorowanych
oraz samotnych majacy na celu utatwienie niesienia skutecznej pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

Pomoze w sytuacji, kiedy ratownicy medyczni, lekarze, strazacy musza
szybko reagowac, a brak kontaktu z cztowiekiem bedgcym np. po wylewie
czy udarze moze dramatycznie opdznic akcje.

Projekt zaktada umieszczenie wszystkich waznych informacji o pacjencie
w jednym miejscu. W kopertach znajdg sie wazne dane - telefony do osdb
najblizszych, informacje o chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach
oraz o tym, kto zajmie sie zwierzetami pod nieobecnosé¢ chorego
gospodarza.

.....

"
A
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Sze$¢ krokow przygotowania KOPERTY ZYCIA:

1. Przeczytaj doktadnie formularz. W razie watpliwosci skonsultu;j
sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Wypetnij doktadnie formularz drukowanymi literami.

Formularz wt6z do ,, Koperty zycia”.

Jedna naklejke umiesé na ,,Kopercie zycia”.

Magnes naklej na drzwiach swojej lodowki.

,Koperte zycia” doktadnie zamknij, a nastepnie umies¢
w loddwce w tatwo dostepnym miejscu (sugerowane miejsce:
potka na drzwiach lodéwki).

ok wnN

Szczegdétowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26,
tel. 55 247 22 39

PROFIL ZAUFANY, M-OBYWATEL

Profil zaufany jest srodkiem identyfikacji elektronicznej. Dzieki niemu
mozesz potwierdzi¢ swojg tozsamos$¢ w Internecie oraz podpisac
dokument podpisem elektronicznym, jesli jest to niezbedne do
zaftatwienia twojej sprawy. Moze go zatozy¢ kazdy, kto ma numer
PESEL oraz petng lub ograniczong zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
Potwierdzanie tozsamosci.

Zatatwiajac sprawe w urzedzie musisz okaza¢ dokument tozsamosci.
Profil zaufany mozna pordwnac do takiego dokumentu, ktéry pozwala cie
zidentyfikowaé, kiedy zatatwiasz sprawe urzedowa online. Dane
przypisane do twojego profilu zaufanego to imie (imiona), nazwisko, data
urodzenia oraz numer PESEL. To oznacza, ze jeden obywatel moze miec
tylko jeden, unikalny profil zaufany.

Pamietaj! Nie udostepniaj nikomu swojego profilu, podobnie jak nie

przekazujesz nikomu swojego dowodu osobistego ani danych do
logowania na swoim koncie bankowym.
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Jak zatozy¢ profil zaufany?
1. Za pomocg formularza online, ktéry wypetniasz na stronie profilu
zaufanego.

. potwierdzasz go osobiscie w punkcie potwierdzajgcym

. potwierdzasz go online, kwalifikowanym podpisem elektronicznym,

jesli taki posiadasz.

2. Za pomoca konta internetowego (bankowego lub Poczty Polskiej —
envelo)
3.Za pomocg e-Dowodu, czyli dowodu osobistego z tzw. warstwg
elektroniczna.
Taki dowdéd ma wbudowany chip, w ktorym zapisane sg twoje dane. Aby
skorzystac z tej opcji musisz mie¢ podtgczony do komputera specjalny
czytnik, ktéry umozliwia ich odczytanie. Bedziesz takze potrzebowac
oprogramowania E-dowodu.

m-Obywatel
Jest to aplikacja, ktérg mozna bezpiecznie i bezptatnie pobra¢ na swaj
smartfon.
Dzieki aplikacji:

. masz swoje dokumenty zawsze pod reka,

. szybko i wygodnie zatatwiasz sprawy urzedowe,
Nie ma juz obowigzku noszenia ze sobg dowodu osobistego — wystarczy,
ze wylegitymujesz sie e-Dowodem. Przypominamy, ze nie jest to cyfrowa
wersja dowodu osobistego — dokumenty rdéznig sie serig i numerem, data
wydania i waznosci. e-Dowodu bedzie mozna uzy¢ w kazdej sytuacji:
w urzedach, u lekarza, ale tez np. gdy wypozyczasz samochdd czy sprzet
sportowy. Nowym dokumentem cyfrowym nie bedzie mozna postuzy¢ sie
jedynie w trzech sytuacjach:

. gdy bedziesz sktada¢ wniosek o nowy dowdd osobisty,

. gdy bedziesz przekraczac granice kraju,

. gdy bedziesz zatatwia¢ sprawy w podmiotach podlegajgcych pod

ustawe
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WYKAZ PORADNI LEKARSKICH

LEKARZE RODZINNI

1. Indywidualna Specjalistyczna  Praktyka Lekarska Woijciech
J. Dobrzynski w Nowym Dworze Gd. przy ul. Warszawskiej 17, czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00 tel. 55 246 20 10

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Twoj Lekarz” w Nowym
Dworze Gd. przy ul. Sienkiewicza 17, czynny od poniedziatku do
pigtku w godz. od 8.00 do 18.00 tel. 55 246 00 00

3. Kontraktowa Praktyka Medycyny Rodzinnej Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Nowym Dworze Gd. przy ul. Sienkiewicza 17,
czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00 tel. 55
246 23 12

4. Przychodnia Przyszpitalna w Nowym Dworze Gdanskim przy ul.
Dworcowej 12, czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do
18.00 tel. 55247 24 71

5. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Rodzinnego
»Medyk” Marzecinie przy ul. Polnej 5 tel. 55 247 12 29

6. Indywidualna Praktyka Lekarska Grzegorz Brzuszek w Nowym
Dworze Gdanskim przy ul. Marii Konopnickiej 4 tel. 697 089 373

OKULISTYKA

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medyk” w Nowym Dworze
Gd. Osiedle nad Tugg 4 oraz Marzecinie tel. 55 247 12 29, 246 26 62

2. Poradnia Okulistyczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 12
tel. 552472471

3. Optyk Optylux w Nowym Dworze Gd. przy ul. Morskiej 27 oraz przy
ul. Warszawskiej 2H tel. 55 272 06 60, 797 981 807
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4. Prywatny Gabinet Okulistyczny Jolanta Niedzielska w Nowym
Dworze Gd. przy ul. Pl. Wolnosci 22 tel. 502 644 256

5. Vision Optyk w Nowym Dworze Gd. przy ul. Gdanskiej 2 tel. 55 247
27 74

6. Salon Optyczny Nowy Dwor Gdanski, Vision Optyk przy ul.
Warszawskiej 2L, tel. 889 379 335

7. Apex s.c. Ostap A.P w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Obroncow
Westerplatte 5 tel. 55 247 43 17

GINEKOLOGIA

1. Specjalistyczna Praktyka Pofozniczo - Ginekologiczna
Matgorzata Karon w Nowym Dworze Gd. przy
ul. Sienkiewicza 17 tel. 55 246 22 33, 601 916 021

2. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Tomasz
Neumann w Nowym Dworze Gd. przy ul. Warszawskiej 17 tel.
55246 22 00

3. Poradnia Ginekologiczna w Nowym Dworze Gd. przy ul.
Dworcowej 12 tel. 55 247 24 71

Poradnia ginekologiczna w szpitalu w Nowym Dworze Gdanskim realizuje
nastepujacy program profilaktyczny:

* badanie cytologiczne

* badanie ginekologiczne

* badanie piersi

®* poradnictwo w zakresie choréb nowotworowych (jajnikéw,
macicy, drég rodnych)

* skierowania na badania laboratoryjne w kierunku chordb
narzgdow rodnych
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* leczenie wysitkowego nietrzymania moczu i udzielanie informacji

na ten temat

NEUROLOGIA

Poradnia podstawowe] Opieki Zdrowotne] “Twodj Lekarz” w Nowym

Dworze Gdanskim przy ul. Sienkiewicza 17 (dr Ziemowit Nowak) tel. 55

246 00 00

LARYNGOLOGIA

1. Poradnia  Otolaryngologiczna w  Nowym  Dworze
przy ul. Warszawskiej 17 tel. 55 246 20 10

2. Poradnia  Otolaryngologiczna w  Nowym  Dworze
przy ul. Dworcowej 12 tel. 55247 24 71

DERMATOLOGIA

1. Poradnia Dermatologiczna " Nowym Dworze
przy ul. Warszawskiej 17 tel. 55 246 20 10

2. Przychodnia Przyszpitalna w Nowym Dworze Gd.

ul. Dworcowej 12 tel. 55 247 24 71

PULMUNOLOGIA

Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc w Nowym Dworze Gd.

ul. Dworcowej 12 tel. 55 247 24 71

STOMATOLOGIA

Gd.

Gd.

Gd.

przy

przy

1. Centrum Stomatologiczne Asdent w Nowym Dworze Gd. przy ul. M.

Kopernika 5 tel. 509 326 780, 55 648 25 25
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2. Praktyka Lekarska Smile Est w Nowym Dworze Gd. przy
ul. Dworcowej 11/3 lek. Agnieszka Ruzik — Bolek tel. 512 094 315,
55247 5550

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Mewa” Ewa Bufa
w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 23 tel. 55 246 23 65

4. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Basma w Nowym Dworze
Gd. przy ul. Sikorskiego 2 tel. 55 247 57 16

5. Indywidualna Praktyka Stomatologiczna lek. Krzysztof Krasnowski
w Nowym Dworze Gd. przy ul. M. Konopnickiej 2E tel. 55 246 00 67

6. Gabinet Stomatologiczny lek. Anna Kraskowska w Nowym Dworze
Gd. przy ul. Sienkiewicza 17 tel. 500 198 910

CHIRURGIA | ORTOPEDIA

1. Poradnia  Chirurgii Ogdélnej w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Dworcowej 12 tel. 55247 24 71

2. Poradnia Ortopedyczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowe;j
12 tel. 55247 24 71

SZPITAL | ZAKEAD OPIEKUNCZO — LECZNICZY (ZOL)

1. Powiatowe Centrum Zdrowia w Malborku Sp. z o. o. Szpital
w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 12 tel. 55 247 24 11,
552472213

2. Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w Nowym Dworze Gd. przy
ul. Dworcowej 12 tel. 55 247 28 63

REHABILITACJIA | FIZJOTERAPIA

1. REHOSP NZOZ w Nowym Dworze Gd. przy ul. Sienkiewicza 17
lek. Z. Nowak, J. Zy$ko, B. Maciejewska tel. 55 246 01 44
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2. Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci
i Mtodziezy w Nowym Dworze Gd. przy ul. Obr. Westerplatte 9
tel. 55 246 27 87

ENDOKRYNOLOGIA

Poradnia Endokrynologiczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Sienkiewicza
17 tel. 55 246 22 33 — jedynie prywatnie!

PUNKTY LABORATORYJNE

1. Punkt Pobran Diagnostyki w Nowym Dworze Gdanskim przy
ul. Wejhera 1 tel. 503 559 920

2. Laboratorium analityczne w Nowym Dworze Gdanskim przy
ul. Dworcowej 12 tel. 55 247 24 71

3. Laboratoria Medyczne Bruss Grupa Alab Sp. z 0. 0. w Nowym
Dworze Gdanskim przy ul. Dworcowej 11 tel. 55 255 04 15

APTEKI W NOWYM DWORZE GDANSKIM

Miasto Nowy Dwér Gdanski dysponuje kilkoma aptekami. Apteki te poza
okreslonymi godzinami pracy petnig rowniez dyzury nocne. Do petnienia
dyzurdw wyznaczona jest apteka Medfarm. Petni je od poniedziatku do
niedzieli w godzinach od 19.00 do 21.00 oraz w dni wolne od pracy
w godzinach od 10.00 do 14.00.

Szczegdtowe informacje uzyskacie Panstwo w wybranej aptece. Rozktad
godzin pracy aptek ogodlnodostepnych na terenie miasta Nowy Dwor
Gdanski przedstawia sie nastepujgco:
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Nazwa

Godziny otwarcia aptek

Lp. . Adres iedzi -
apteki Ponle.d2|aiek Sobota | Niedziela
Pigtek
Nowy Dwor Gd.
Centrum/| ul. Sienkiewicza 8.00 -
1. |7 .00 - 20. _
Lekéw” 17 8.00-20.00 20.00
55-247-20-30
Nowy Dwor Gd.
ul. Sikorskiego 8.30 -
2. | ,Nowa ” 8.30 - 20.00 15 00 -
55-247-46-61
Nowy Dwor Gd.
, ul. Konopnickiej 8.30 -
3. | ,Morska 4 8.00 - 18.00 14.00 -
55-247-29-95
»Wracam Nowy Dwor Gd. 2 00
4. do ul. Morska 1 7.00 - 20.00 ' -
" 19.00
Zdrowia 55-247-92-32
Nowy Dwor Gd.
,Dbam o ul. Warszawska 8.00 -
> | zdrowie” 2E 8.00 - 18.00 15.00 )
736 698 020
Nowy Dwor Gd. 3.00 2 00
7 ul. Dworcowa 18 - e e
6. |,Medfarm 8.00 - 20.00 20.00 20.00

55-246-26-46
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KARTA DUZEJ RODZINY

KARTA DUZE) RODZINY

O Karte Duzej Rodziny mogg ubiegac sie wszystkie rodziny wielodzietne
zamieszkate na terenie miasta i gminy Nowego Dworu Gdanskiego,
sktadajgce sie z rodzicow, ktorzy wychowali co najmniej troje dzieci.

Karta Duzej Rodziny oferuje system znizek oraz dodatkowych uprawnien.
Jej posiadacze beda mieli mozliwos¢ korzystania z katalogu oferty
kulturalnej, rekreacyjnej czy transportowej na terenie catego kraju.

Karta Duzej Rodziny wydawana jest bezptatnie. Wnioski w celu jej
wyrobienia mozna sktada¢ w Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26
tel. 55 247 22 39
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PROGRAM MAMA 4+

Program ,,Mama 4+” jest rodzicielskim swiadczeniem uzupetniajgcym
przeznaczonym dla oséb, ktére zeby wychowaé co najmniej czworo
dzieci nie mogty podjgé pracy zarobkowej lub z niej zrezygnowaty.
Wiecej informacji znajdg panstwo na stronie internetowej
gov.pl/rodzina badZz w najblizszym oddziale Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS).

ABONAMENT RTV

Uprawnieni do zwolnienia z optat abonamentowych:

. o0soby, ktére ukonczyty 75 rok zycia,

. o0soby zaliczone do | grupy inwalidzkiej,

« weterani bedacy inwalidami wojennymi lub wojskowymi,

. osoby, ktére ukonczyty 60 lat i majg prawo do emerytury, ktorej
wysokosS¢ nie przekracza miesiecznie kwoty 50% przecietnego
wynagrodzenia.

Osoba uprawniona do zwolnienia z opfat abonamentowych jest
zobowigzana do przedstawienia w urzedzie Poczty Polskiej dokumentu
potwierdzajgcego to uprawnienie wraz z oswiadczeniem.

47




ORGANIZACJE DZIAtAJACE NA RZECZ SENIOROW | 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH

1. Polski Zwigzek Niewidomych w Nowym Dworze Gd. przy ul. 3 Maja
7 (obok Zutawskiego Klubu Seniora) tel. 724 888 838

2. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow w Nowym Dworze
Gd. przy ul. Sikorskiego 21 tel. 55 247 23 93

3. Stowarzyszenie ,Sprawni Inaczej” Warsztaty Terapii Zajeciowej
(WTZ) w Nowym Dworze Gd. przy ul. KoSciuszki 23
tel. 55 247 27 97

4. Fundacja Marzecino ,,Pomocna DionA” Stowarzyszenie dla Osoéb
Niepetnosprawnych - Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Marzecinie przy ul. Gtownej 12 tel. 55 247 12 43

5. Fundacja Wré¢ - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiercinach -
Wierciny 12, tel.: 501 377 429

NIEODPtATNA POMOC PRAWNA

1. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Warszawskiej 52 tel. 55 261 73 04

2. Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Warszawskiej 28B (budynek Sadu Rejonowego)
tel. 504 935 958
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NIEODPtATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

1. Konsultacje psychologiczne w Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gd. przy ul. Plac Wolnosci 26
tel. 55 506 55 31, 55 506 55 42

2. Nieodptatne porady psychologiczne w Powiatowym Osrodku
Interwencji  Kryzysowej w Nowym Dworze Gd. przy

ul. Warszawskiej 52 tel. 55 261 73 04

3. Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Nowym Dworze
Gd. przy ul. Sienkiewicza 17 tel. 695 175 029

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Sienkiewicza 17 tel. 55 246 22 33
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